
 
 

CARTILLA BÁSICA DE IMAGEN PERSONAL 
GIULIANA ORREGO QUEIROLO 

     EL CLOSET DE GIULIANA 

 

 

 

MI OBJETIVO ES QUE TENGAS LA BASE PARA QUE REALCES TU IMAGEN Y SEPAS QUÉ TE FAVORECE.  

PARA ESO DEBEMOS IDENTIFICAR 3 PUNTOS CLAVE: 
 

¿Qué tipo de cuerpo tengo? ¿Qué tonalidad soy? ¿Cuál es mi estilo? 

 

¡EMPEZAMOS! 
 

1 ¿QUÉ TIPO DE CUERPO TENGO? 
 

1. TRIANGULAR (TUS HOMBROS SON PEQUEÑOS Y TUS CADERAS AMPLIAS) 

2. RECTANGULAR (TUS HOMBROS, CINTURA Y CADERA TIENEN UNA PROPORCIÓN SIMILAR) 

3. OVAL (TU CINTURA ES LIGERAMENTE MÁS AMPLIA QUE TUS HOMBROS Y CADERAS) 

4. TRIANGULO INVERTIDO (TUS HOMBROS SON AMPLIOS Y TUS CADERAS ESTRECHAS) 

5. RELOJ DE ARENA (TU FIGURA ES CURVILÍNEA) 
 

 

 

AHORA YA TIENES UNA IDEA DE QUÉ TIPO DE CUERPO TIENES. ESTO TE AYUDARÁ A SABER QUÉ PRENDAS TE FAVORECEN 

Y QUÉ OTRAS QUIZÁS DEBAS GUARDAR. TAMBIÉN TE PERMITIRÁ ESCOGER MEJOR LA ROPA QUE ADQUIERAS CUANDO 

VAS DE COMPRAS.     

     

Seguimos… 



 

2 ¿QUÉ TONALIDAD SOY? 
 

IDENTIFICAR TU TONALIDAD ES UN TRABAJO QUE SOLO UN PROFESIONAL DE MANERA PRESENCIAL PUEDE HACER. 

¿PERO YA TE DIJE QUE QUIERO AYUDARTE VERDAD? ENTONCES, HOY TE MOSTRARÉ COMO SABER QUE TONALIDAD 

TIENES. 

 TEST DEL PAÑUELO: COGE UN PAÑUELO DE COLOR FUCSIA (O ROSADO) Y OTRO DE COLOR NARANJA, ACÉRCALOS A 

TU ROSTRO Y FÍJATE CUAL DE LOS 2 HACE QUE TU ASPECTO LUZCA MÁS ILUMINADO, CON MENOS OJERAS Y 

MANCHAS. 

SI EL PAÑUELO FUCSIA ES EL INDICADO, SERÁS DE TONALIDAD FRÍA. 

SI EL PAÑUELO NARANJA ES EL INDICADO, SERÁS DE TONALIDAD CÁLIDA. 

 TEST DE LOS ACCESORIOS: COGE UN COLLAR PLATEADO Y OTRO DORADO (GRUESOS Y SIN PIEDRAS). ACÉRCALOS A 

TU ROSTRO Y FÍJATE CUAL DE LOS 2 HACE QUE TU ASPECTO LUZCA MÁS ILUMINADO, CON MENOS OJERAS Y 

MANCHAS. 

SI EL COLLAR PLATEADO ES EL INDICADO, SERÁS DE TONALIDAD FRÍA. 

SI EL COLLAR DORADO ES EL INDICADO, SERÁS DE TONALIDAD CÁLIDA. 

 

IMPORTANTE: EN AMBAS PRUEBAS TENDRÁS QUE ESTAR CON EL CABELLO RECOJIDO, SIN ACCESORIOS, LENTES, NI MAQUILLAJE. 

 

¡LISTO! TE DEJO EL CÍRCULO CROMÁTICO CON ALGUNO DE LOS COLORES QUE TE FAVORECEN DE ACUERDO A TU 

TONALIDAD. DE ESTA MANERA SABRÁS QUÉ COLORES TE POTENCIAN, Y YA SABES QUE EL TRUCO ES USARLOS CERCA AL 

ROSTRO. 

 

 



 

¡OK… LLEGAMOS A LA PARTE MÁS DIVERTIDA! SABER CUAL ES TU ESTILO. 
 

3. ¿CUAL ES MI ESTILO? 

LO PRIMERO QUE DEBERÍAS SABER ES QUE EXISTEN 7 TIPOS DE ESTILOS OFICIALES QUE NOS VAN A AYUDAR EN LA 

TAREA DE POTENCIAR TU IMAGEN. 

 

1. CLÁSICA (USAS PIEZAS FORMALES Y SOBRIAS. LOS BÁSICOS NO TE FALTAN). 

2. NATURAL (NO USAS MUCHO MAQUILLAJE Y PREFIERES LA ROPA CÓMODA). 

3. ROMÁNTICA (COLORES COMO EL ROSADO Y TONOS PASTELES, PRENDAS MUY FEMENINAS, DETALLES COMO 

LAZOS, DOTS, BOBOS Y AFINES). 

4. CREATIVA (UTILIZAS TU IMAGINACIÓN PARA COMBINAR COLORES, TEXTURAS, ESTAMPADOS Y ESTILOS). 

5. SEDUCTORA (USAS PRENDAS CEÑIDAS, ESCOTES PRONUNCIADOS, TRANSPARENCIAS, COLORES FUERTES Y 

MAQUILLAJE RECARGADO). 

6. DRAMÁTICA (TU LOOK ES MUY SOFISTICADO, IMPACTA. SIEMPRE ESTÁS EN TENDENCIA). 

7. ELEGANTE (TUS PRENDAS SON DE LUJO, Y PREFIERES USAR ROPA DE DISEÑADOR). 

 

¡YA SABES! SI EN TU GUARDARROPA LA MAYORIA DE TUS PRENDAS SON JEANS, POLERAS, ZAPATILLAS Y CERO 

MAKE UP, PROBABLEMENTE SEAS UNA CHICA NATURAL. 

REVISA TU CLOSET Y ANALIZA LO QUE PREDOMINE EN ÉL. SI TIENES OTRAS PRENDAS QUE PERTENEZCAN A OTRO 

ESTILO, NO TE PREOCUPES, PUES LOS ESTILOS PUEDEN UNIRSE (NATURAL-DRÁMATICA, POR EJEMPLO), SIIII PUEDES 

TENER MÁS DE UN ESTILO, PERO SOLO UNO PREDOMINARÁ Y ES TU ESENCIA. 

 

 

 ¿QUE TE PARECIÓ? ¿LA TIENES MÁS CLARA?  
 

¡CON ESTOS 3 PUNTOS TENDRÁS UNA BASE PARA IDENTIFICAR CUÁLES SON LAS PRENDAS IDEALES PARA TI Y REALIZARÁS 

COMPRAS INTELIGENTES! 

 

SUPER VERDAD?  

BUENO AHORA TE DEJO UN PLUS… 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

PRENDAS CLAVES EN EL ARMARIO FEMENINO: 

 

1. CAMISA BLANCA. 

2. VESTIDO NEGRO CORTO. 

3. PANTALÓN DE VESTIR CLÁSICO (NEGRO, AZUL O GRIS). 

4. JEAN CON BUEN FIT. 

5. FALDA CLÁSICA.  

6. TOP, POLO O BLUSA DE COLOR (O ESTAMPADO DE TU PREFERENCIA). 

7. BLAZER. 

8. ABRIGO. 

9. ACCESORIOS (CORREAS, PAÑUELOS, VINCHAS, ETC.). 

10. COMODÍN: PRENDA QUE MÁS USES, TE GUSTE Y TE ACOMODE. (CASACA DE CUERO, CASACA JEAN, CHOMPA, ETC). 

 
 

TENIENDO ESTAS PRENDAS PUEDES HACER DIVERSAS COMBINACIONES CON OTRAS PRENDAS QUE VAYAS 
ADQUIRIENDO Y QUE SEAN DE TEMPORADA.  
 

ESPERO QUE TE HAYA GUSTADO ESTA CARTILLA, PUEDES GUARDARLA EN TU PC O MOVIL Y LLEVARLA CONTIGO PARA 

CUANDO LA NECESITES (SI TE VAS DE SHOPPING POR EJEMPLO).  

UN BESO Y ESPERO QUE EL CAMINO PARA DESCUBRIR TU ESTILO SEA EXITOSO. ¡YA 

SABES DONDE ENCONTRARME! ¡ME CUENTAS! 


